Una Guia Para Los Padres Y Familias
Acerca De Lo Que Su Hijo De

PRIMERO GRADO

Debe Aprender En La
Escuela Este Afo

*y

SC EDUGATION

OVERSIGHT COMMITTEE

Esta guia comparte informacién importante acerca de las Estandares Académicos de
Carolina del Sur. Esas normas dan una idea respecto a los requerimientos estatales
para el programa de aprendizaje de su hijoy lo que los estudiantes en el estado deben

poder hacer respecto a ciertos temas.

Un buen sistema educacional suministra muchas herramientas que
ayudan a los nifios a aprender. Las Estandares Académicos son dtiles
para asegurarse de que:
B Los profesores saben que se debe ensefiar;
B Los nifios saben que se debe aprender; y
B Los padresy el pdblico pueden determinar que tan bien se estan
aprendiendo los conceptos.

Las siguientes paginas suministran informacidn acerca de las Estandares
Académicos para Carolina del Sur respecto a matematicas, Inglés Artes
del Lenguaje, ciencias y estudios sociales para Primero Grado.

La informacion puede ayudarlo a familiarizarse con lo que su hijo esta
aprendiendo en la escuela y puede incluir actividades para reforzary
respaldar el aprendizaje de su hijo, titulos de libros seleccionados para
lectura adicional, y direcciones de Sitios Web para mayor aprendizaje.
Esta version no incluye todas las nor-mas ensefiadas en el Primero
Grado. Las normas completas Estandares Académicos de Carolina del Sur
para cada tema se pueden encontrar en www.ed.sc.gov.

La prueba desarrollada es Evaluacién de Palmetto de Estandares
Estatales. La prueba es basado en la Carolina del Sur Estandares
Académicos y es administrado en grados 3-8.

Estandares Académicos de Carolina del Sur

Aca hay siete razones importantes por las cuales los padres deben tener

conocimiento acerca de las Estandares Académicos de Estudios:

1. Las normas presentan expectativas claras, altas, para el desempefio
estudiantil. Las normas dicen lo que los estudiantes necesitan hacer
para progresar en la escuela a nivel de curso.

2. Las normas guian los esfuerzos para medir el desempefio estudiantil.
Los resultados de las pruebas sobre las Estandares Académicos de
Estudios respecto a nivel de curso muestran si los estudiantes han
aprendido y si los profesores han ensefiado de manera apropiada.

. Las normas promueven imparcialidad educacional para todos.

La ensefianza en todas las escuelas en el estado se basara en

las mismas Estandares Académico de Estudios.

Las normas ayudan a los padres a determinar si los nifios en Carolina
del Sur reciben ensefianza sobre los mismos temas que los nifios en
toda la nacion. Las Estandares Académico de Estudios de Carolina del
Sur han sido comparadas con normas nacionales asi como con normas
para otros estados para asegurarse de que son desafiantes.

Las normas informan a los padres acerca de las expectativas
académicas para sus hijos. Las nor-mas dan a los padres informacion
mas especifica para ayudar a sus hijos en casa. Los padres ya no
tienen que adivinar el tipo de ayuda que sus hijos necesitan para
desempefarse bien en la escuela.

. Las normas permiten a los padres participar de manera mas activa

en las conferencias padre/profesor. EI conocimiento de las Estandares
Académicos de Estudios ayuda a los padres a entender mas acerca
de lo que sus hijos aprenden y sobre lo que ellos pueden hacer en
cada nivel de curso. Los padres pueden tener conversaciones con

los profesores acerca del progreso estudiantil en areas especificas y
entender mas completamente el progreso de sus hijos.

Las normas ayudan a los padres a ver como se relacionan las
expectativas actuales de nivel de curso respecto a las expectativas de
los afios posteriores. Los padres pueden ver como el conocimiento de
sus hijos crece de un afio al siguiente.

RECURSOS EN INTERNET

Departamento de Educacién de Carolina del Sur (SCDE):
www.ed.sc.gov

Comité Supervisor de la Educacion de Carolina del Sur (EOC):
WWW.E0C.SC.Z0V

Television Educativa de Carolina del Sur (SCETV):
www.knowitall.org

Informando hechos. Midiendo el cambio. Apoyando el progreso.




INGLES ARTES DEL LENGUAJE

Los estudiantes deben poder:
Lectura

Usar ilustraciones y palabras como pistas para hacery revisar
predicciones sobre lo que va a suceder en la historia

Repetir una historia, con sus personajes, dénde ocurre la historia y los
acontecimientos importantes, a medida que ocurren

Crear respuestas a la lectura por medio de la escritura, actuacién y
dibujo

Entender las razones especificas por las cuales los autores escogen
las palabras

Leer en forma independiente durante un tiempo prolongado

Entender |a diferencia entre realista (no ficticio) y ficticio

Resumir |a idea principal y la evidencia que la sustenta en el tema de
un texto realista

Hacer deducciones y sacar conclusiones en textos realistas

Entender las diferencias entre hechos y opiniones

Entender porqué se usan los subtitulos, las letras en diferentes
tamafios, las graficas y los mapas en los libros

Emplear ilustraciones, otras palabras y el conocimiento de las
relaciones entre letras y sonidos para entender el significado de
nuevas palabras

Reconocer las palabras familiares basicas con las terminaciones —s,
-es, -ing, -ed, -er, and —est

Reconocer palabras que frecuentemente se encuentran en los libros
Emplear palabras nuevas aprendidas a través de las personas, libros o
medios de comunicacion

Usar un nivel de voz apropiado cuando hable o lea (ni demasiado alto
ni demasiado suave)

Aplicar el conocimiento de los sonidos de las letras al leer

nuevas palabras

Deletrear nuevas palabras que use en su escritura usando sonidos de
letras

Usar el conocimiento de palabras més pequefias para entender las
palabras compuestas y las contracciones en libros y en su propia
escritura

Ordenar palabras alfabéticamente hasta la primera letra

Buscar palabras que rimen entre si

Identificar los sonidos iniciales, de la mitad y finales en las

palabras cortas

Comparar palabras que tengan el mismo significado o sonido
Entender las partes de un libro

Leer textos de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo

Diferenciar entre letras, palabras y oraciones

Escritura

Escribir oraciones sencillas

Emplear letras maytsculas para escribir los sustantivos propios,
tales como: nombres, primeras letras de las oraciones y el pronombre
personal “1” (yo)

Emplear correctamente los sustantivos en singular (por ejemplo: dog
[perro]) y en plural (dogs [perros])

Emplear correctamente la puntuacion al final de las oraciones
Emplear correctamente la ortografia en las palabras conocidas
Examinary revisar la escritura para corregir y mejorar la escogencia de
las palabras

Utilizar el espaciamiento apropiado entre las palabras

Usar el conocimiento de las letras y los sonidos para escribir las
palabras de izquierda a derecha.

Escribir notas de agradecimiento, historias, registros de diario, rimas
sencillas, poemas o descripciones que impacten los sentidos

Investigacion

Recopilar informacion sobre un tema empleando libros, periédicos,
ilustraciones, diagramas, gréficos y medios no impresos (video,
Internet, etc.)

Dar una o dos instrucciones orales en forma consecutiva

Actividades

Estimule a su nifio(a) para que lea de nuevo, observe las ilustraciones
y prediga el significado de una palabra que no conoce, cuando

esta leyendo

Incentive en su nifio(a) la escritura de un diario

Hable con su nifio(a). Aclare y haga preguntas de cémo y porqué
relacionadas con los libros.

Permita que su nifio(a) le “repita” una historia a su manera
Suministrele diversos tipos de materiales de lectura a su nifio(a)
—libros, revistas, periddicos, cajas de alimentos vacios, correos
basura, etc. y pregiintele acerca de lo que ha leido

Premie a su nifio(a) con libros o revistas

Adquiera un carné de la biblioteca para su nifio(a). Vaya con frecuencia
ala biblioteca o a la libreria.

Léale libros a su nifio(a), para que desarrolle su habilidad y seguridad
en la lectura

Léale en voz alta a su nifio(a) y haga que le relate la historia por medio
de un dibujo

Utilice diferentes voces acordes a los diferentes personajes de la
historia cuando le lea a su nifio(a) en voz alta

Pidale a su nifio(a) que describa un lugar u objeto empleando una
palabra para cada uno de los cinco sentidos

Al pintar un dibujo, pidale a su nifio(a) que escriba los subtitulos en
forma de una frase completa

Pidale a su nifio(a) que identifique las nuevas palabras que él/

ella escucha en la television o en las conversaciones y analice el
significado de dichas palabras

Después de leer una historia, pida a su hijo que escoja su palabra
favorita de |a historia. Hablen sobre lo que le gusta a él acerca de la
palabra y por qué el autor puede haberla escogido

Haga que su hijo escriba notas de agradecimiento por regalos que se
dan en ocasiones especiales

Seguido atrés revisten con paneles



MATEMATICAS

Los estudiantes deben poder
Nameros y Operaciones

B Recordar los hechos de la suma bésica hasta 9 mas 9y sus hechos de
resta

B Generar estrategias para sumar y restar sin reagrupar empleando
ndmeros de dos digitos

B Estimar el niimero de objetos en un conjunto de 20 a 100 objetos

Algebra

B Comprender como los patrones se relacionan con la suma y resta
B Clasificar un nimero en par o impar

Geometria

B Clasificar formas bidimensionales como <:> g
poligonas o no-poligonas

B Identificar las formas geométricas tridimensionales: prisma, piramide
y cono

Mediciones

B Determinar el valor de una coleccion de monedas que totalizan menos
de un Délar

B Indicar el tiempo hasta la media hora y comprender las fechas
pasadas y futuras en el calendario

B Uso de termémetros para medir la temperatura

Anélisis de Datos y Probabilidad

B Uso de preguntas para recopilar informacion

Actividades:
Haga que su hijo:

B Juegue un juego que exija recordar los hechos basicos de la sumay
resta

B Juegue al “;Cuan Cerca Puedes Llegar?” mediante |a estimacion del
nimero de objetos en un conjunto de 20 a 100 objetos y comparar la
estimacion de los objetos con su total real

B Determinar si un ndmero es par o impar

B Irenlabisqueda de formas para luego identificar en el medio
ambiente a los prismas, piramides y conos

B Determinar el monto total de monedas de cambio que hay en menos de
un Délar

B Use relojes analogos y digitales para indicar el tiempo hasta la media
hora més cercana

B Use los cumpleafios familiares o fechas de ocasiones especiales como
una base para identificar fechas pasadas y futuras en el calendario

B Jugar al “;Acertd el Hombre del Tiempo?” usando termémetros para
medir la temperatura y comparar los resultados con las temperaturas
indicadas en el informe del tiempo

B Conduzca una evaluacion sencilla en donde le pregunta a los
miembros de su familia preguntas como “;Cual es su color favorito?”

Libros:

B Brisson, Pat. Benny's Pennies (Los Centavos de Benny)

Harris, Trudy. 100 Days of School (100 Dias de Escuela)

Long, Lynette. Domino Addition (Suma con Domind)

McGrath, Barbieri. The Baseball Counting Book (El Libro de Contar

del Baseball)

B Ross, Tony. Centipede’s One Hundred Shoes (Los Cien Zapatos
del Ciempiés)

B Talbot, Jim. Coin Count-Y- A Bank in a Book (Condado de Monedas:
Un Banco en un Libro)

B Wells, Rosemary. Emily’s First 100 Days of School (Los Primeros 100
Dias de Escuela de Emily)

Sitios Web:

B http://www.funbrain.com/kidscenter.html - actividades de
matematicas interactivas



CIENCIA

Los estudiantes deben poder:
Investigacion

Comparar, clasificar y separar objetos por niimero, forma, textura,
tamafio, color y movimiento, usando unidades estandar de medidas
inglesas cuando sea apropiado

Usar herramientas (incluyendo reglas) en forma segura, precisa

y adecuada al reunir datos especificos. Realizar investigaciones
cientificas simples cuando se den instrucciones claras. Usar
procedimientos de seguridad adecuados al conducir investigaciones.
Use herramientas (incluyendo reglas) en forma segura, precisa

y adecuada

Plantas

Recordar las necesidades bésicas de las plantas para obtener

energia y crecer

llustrar las estructuras principales de las plantas

Clasificar plantas seglin sus caracteristicas

Resumir el ciclo de vida de las plantas

Explicar como diferentes medioambientes de todo el mundo ayudan a
mantener vivas distintas clases de plantas

Identificar qué caracteristicas de las plantas les ayudan a sobrevivir en
sus propios medioambientes particulares

Soly Luna

B Comparar las caracteristicas del cielo diurno y nocturno. Recordar que

el sol es una fuente de calory luz para la Tierra.
Reconocer que el sol y la luna salen y se ocultan
llustrar los cambios en la apariencia de la luna

Materiales Terrestres

Reconocer la composicion de |a Tierra

Clasificar las rocas y arena por su apariencia fisica

Comparar tipos de suelo ordenando los mismos segln sus propiedades
Reconocer las propiedades observables del agua

llustrar las ubicaciones del agua en la Tierra usando dibujos, mapasy
modelos. Ejemplificar qué materiales terrestres se usan para construir
estructuras o para hacer crecer plantas.

Exploracién del Movimiento

Identificar la ubicacion de un objeto en relacion a otro objeto. Explicar
la importancia de empujar hacia delante o atrds para mover un objeto.
llustrar el hecho de que el sonido es producido por la vibracion de

los objetos.

llustrar formas en que los objetos se pueden mover en relacion a su
direccion y velocidad

Actividades:
Hacer que su hijo pueda:

Plantar varias semillas diferentes y que las observe germinary crecer.
Mida el crecimiento semanal con una regla. Cuide una planta casera,
identificando la necesidad de agua y luz de la planta.

Hablar acerca de los diferentes tipos de materiales que se encuentran
al cavar en la tierra, raices, arena, barro, piedras, etc.

Observar diferentes tipos de plantasy luego pedir a su hijo que le diga
lo que ve. Preguntar a su hijo sobre las diferencias entre las mismas.
Hablar con su hijo sobre lo que usted y él o ella ven fuera de su hogar;
luz del dia y oscuridad, luna y estrellas

Establecer un centro de reciclaje en casa y organ-ice articulos que se
colocarén en dicho centro

Colocar un vaso con hielo en la mesa y observe como cambia de sélido
a liquido. Identifique otros sélidos y liquidos en el hogar.

Observe la luna durante varios meses, registre observaciones en un
calendario y busque patrones

Observe mapas y mapamundis y sefiale la ubicacion del agua

Observe las vibraciones de un objeto tal como una goma eléstica al ser
golpeada. Escuche el sonido que produce.

Recolecte rocas y arena de diferentes regiones. Hable sobre lo que
tienen en comin y de qué modo son diferentes.

Libros:

Carle, Eric. The Tiny Seed (La Semilla Pequefia)

Dussling, Jennifer. Looking at Rocks (Observando las Rocas)

Fowler, Allan. So That’s How the Moon Changes Shape! (jEntonces Asi
es Como la Luna Cambia de Forma!)

Gibbons, Gail. Sun Up, Sun Down (Sol Arriba, Sol Abajo)

Heller, Ruth. The Reason for a Flower (La Razén de una Flor)

Murphy, Patricia J. Push and Pull (Empuje Hacia Delante y Atras)
Stille, Darlene R. Push and Pull, Fast and Slow (Empuje Hacia Delante
y Atras, Rapido y Despacio)

Trumbauer, Lisa. All About Sound (Todo Sobre el Sonido)

Woodman, Nancy. Dirt: Jump Into Science (Tierra: Salto a la Ciencia)

Sitios Web:

AAAS Science Netlinks — www. sciencenetlinks.com (Enlaces de Ciencia
de AAAS)

Learning Network Parent Channel — www.familyeducation.com (Canal
de Aprendizaje para los Padres)

NASA's web site especially for children — http://kids.msfc.nasa.gov
(Sitio de la NASA especialmente para nifios)

National Wildlife Federation — www.nwf.org/kids/ (Federacién Nacional
de Vida Silvestre)



ESTUDIOS SOCIALES

Fundamentos de Estudios Sociales: Las Familias

Los estudiantes deben ser capaces de:

Identificar un area familiar del barrio 0 la comunidad local en un mapa
sencillo, utilizando los signos convencionales y los simbolos basicos
del mapa

Comparar las escuelas y los barrios que se encuentran en diferentes
lugares de todo el mundo

Identificar los diversos recursos naturales (por ejemplo, agua,
animales, plantas, minerales) en todo el mundo

Comparar las maneras en que las personas utilizan la tierra y los
recursos naturales en diferentes lugares alrededor del mundo

Explicar la elaboracion y aplicacion de las leyes como funcién béasica
del gobierno

Resumir el concepto de autoridad y dar ejemplos de personas con
autoridad, incluidos los funcionarios de la escuela, los oficiales de
seguridad publica y los funcionarios del gobierno

llustrar las maneras en que el gobierno afecta la vida de los individuos
y las familias, incluyendo los impuestos los cuales proporcionan
servicios tales como educacion y salud publica, las carreteras y la
seguridad

Dar un resumen de las posibles consecuencias de una ausencia de
gobierno

Describir los principios fundamentales de la democracia
estadounidense, incluido el respeto de los derechos, opiniones y
propiedad de los demas, un trato justo para todos y el respeto de las
reglas que nos rigen

Identificar las formas en que todos los ciudadanos pueden hacer el
bien comn, incluyendo el servicio como funcionarios pablicos y la
participacion en el proceso electoral

Dar un resumen de las contribuciones a la democracia que han sido
hechas por personajes histdricos y politicos en los Estados Unidos,
entre ellos Benjamin Franklin, Thomas Jefferson, Dix Dorotea, Frederick
Douglass, Mary McLeod Bethune, y Franklin D. Roosevelt

llustrar los diferentes elementos de la vida de la comunidad, incluidos
los empleos tipicos; la interdependencia de la familia, la escuela y la
comunidad, y los métodos comunes de transporte y comunicacion
Comparar la vida cotidiana de las familias en los Estados Unidos y en
todo el mundo, incluyendo las funciones de los miembros de la familia,
comidas tipicas, ropa y alojamiento, y las formas en que las familias
se ganan la vida

Identificar las formas en que las familias y comunidades en los
Estados Unidos y alrededor del mundo cooperan y se comprometen la
una con la otra con el fin de obtener bienes y servicios para satisfacer
sus necesidades y deseos

Explicar el concepto de la escasez y la forma en que obliga a los
individuos y las familias a tomar decisiones sobre qué bienes y
servicios que pueden obtener

Actividades:
Pidale a su hijo que:

Aprenda sobre la historia de |a familia. Ubique eventos importantes o
memorables en una linea de tiempo.

Salga a caminar con su hijo. Vea cudntas maneras se pueden
encontrar para mostrarle como las personas utilizan la tierra.

Disefie un mapa de su dormitorio. Amplie este mapa y cree un mapa de
su casa. Marque las habitaciones y la ubicacion de los muebles.

Haga una lista de las tiendas a las que su familia va. Hable con su hijo
acerca de lo que cada uno de estos lugares ofrece.

Haga un libro con los diferentes empleos y discuta en qué tipo de
trabajo le gustaria al nifio desenvolverse

Vea peliculas antiguas, fotografias o videos y describa si las personas
son iguales o diferentes

Haga una lista de reglas de su familia. Hable acerca de por qué su
familia tiene estas reglas y lo que podria suceder si no las tuvieran.
Durante la visita a una tienda, hable sobre las necesidades y los
deseos, y explique por qué la gente tiene que tomar decisiones sobre
qué comprar

Libros:

Barnes, Peter and Cheryl. Woodrow the White House Mouse
Barnes, Peter and Cheryl. House Mouse, Senate Mouse

Barnes, Peter and Cheryl. Marshall, the Courthouse Mouse
Barnes, Peter and Cheryl. Woodrow for President

Bartone, Elisa. American Too

Berger, Melvin. The Whole World in Your Hands: Looking at Maps
Carlson, Nancy. / Like Me!

Dr. Seuss. The Lorax

Garza, Carmen Lomas. In My Family (en Mi Familia)

Hartman, Gail. As the Crow flies: A First Books of Maps
Kindersley, Barnabus. Children Just Like Me

Katz, Karen. The Color of Us

Morris, Ann. Houses and Homes

Rabe, Tish. There’s a Map on My Lap

Rotner, Shelley and Shelia M. Kelly, Ed.D. Lots of Grandparents
Sweeny, Joan. Me and My Family Tree

Wilcox, Jane. Why Do We Celebrate That?

Sitios Web:

Fun School — www.funschool.com

Kid Info — www.kidinfo.com

Kid’s Space — www.kids-space.org

National Geographic — www.nationalgeographic.com
Primary Games — www.primarygames.com
Smithsonian Museums — http://www.si.edu/museums/
The Smithsonian Institution — www.si.edu

Scholastic — www.scholastic.com

Weekly Reader — www.weeklyreader.com



INGLES ARTES DEL LENGUAJE

Continda

Libros

Aliki. Desenterrando dinousaurios

Eastman, P. D. Are You My Mother?

Gibbons, Gail. Tiburones

Henkes, Kevin. Lily’s Purple Plastic Purse

Hoffman, Mary. Amazing Grace

Lester, Julius. Sam and the Tigers

Lobel, Arnold. Frog and Toad Are Friends

Minarik, Else. Little Bear'’s Visit (or other Little Bear books)
Numeroff, Laura. /f You Give a Moose a Muffin
Rathmann, Peggy. Officer Buckle and Gloria

Rylant, Cynthia. Mr. Putter and Tabby Row the Boat
Shaw, Nancy. La oveja en el Jeep

Zolinsky, Paul. Las ruedas del bus

Sitios Web

Carol Hurst’s Children’s Literature Site — (El sitio de Literatura Infantil
de Carol Hurst)— http://www.carolhurst.com

Learning Page.com (P4gina de aprendizaje) —
http://www.sitesforteachers.com

Surfing the Net with Kids — (Navegando en |a red con los nifios) —
http://www.surfnetkids.com

United States Department of Education — (Departamento de Educacion
de los Estados Unidos)— http://www?2.ed.gov/parents

The Write Source (Recursos de Escritura) —
http://www.thewritesource.com/
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